
 
 
 
 
 
 

„Na raz, na dwa 
gotuję z mamą – mniam,  mniam!” 

 
 

III Edycja Konkursu 
Kulinarnego 

 

Cele konkursu: 
 wzmacnianie więzi z rodziną 

 integracja środowiska 
rodzinnego z przedszkolem 

 
 
 



Kochane dzieci!  Drodzy rodzice! 
Już po raz trzeci  

Zapraszamy do udziału w naszym konkursie 
kulinarnym. Wystarczy że masz pomysł na 
pyszne przedszkolne jedzonko- śniadanko, 
zupkę, II danie, bądź deserek. Ugotuj je 
wspólnie ze swoją rodziną. Nagraj film, lub 

wykonaj prezentację ze wspólnego 
gotowania, załącz przepis i wyślij nam go na 
adres email: sekretariat@pm5.polkowice.pl 
lub przynieś nagranie. Specjalne Jury w 

składzie Pani dyrektor, Pani intendent oraz 
nasze przemiłe kuchareczki wybiorą 

najciekawsze propozycje i załączą je do 
przedszkolnego menu pod nazwą np. Zupka 

Pawełka.  Najciekawsze, lub 
najzabawniejsze filmy udostępnimy na 
przedszkolnej stronie internetowej  

Nie zwlekaj!. Nie czekaj!  Czyja mama 
gotuje najlepiej? A może najlepszym 

kucharzem jest tata. Zakładajcie fartuchy 
i do dzieła. Naprawdę możecie mieć  
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wpływ na przedszkolne menu,  
co udowodniliśmy w zeszłym roku. 

 
Przypominamy Regulamin  

 
1. Na talerzu kolorowo, i koniecznie ma 

być zdrowo! 
2. Dziecko w kuchni nam nie stoi, lecz 

podaje, miesza, kroi 
3. Pamiętajcie o budżecie, nie jest z 

gumy o tym wiecie 
4.  Choć jest długie gotowanie,  do 

minimum skróć nagranie 
5. Reszta to już wasza sprawa, w kuchni 

świetna jest zabawa! 
 
 

Konkurs trwa od dziś do 22 maja! 
Ogłoszenie wyników oraz nagrania 
udostępnimy na naszej stronie.  

 
Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe 

dyplomy z własnym zdjęciem.   


