Program z zakresu profilaktyki logopedyczne;j

sJezyk w prawo, jezyk w lewo, cmokaj, dmuchaj.
Pieknie! Brawo!”

realizowany w Przedszkolu Miejskim nr 5
w Polkowicach

w grupie dzieci 3-letnich.
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1. Wstep

Mowa odgrywa bardzo wazna role w zyciu spolecznym czlowieka. Kontakt z innymi

ludzmi mozliwy jest dzieki umiejetno$ci mdéwienia i rozumienia tekstow stownych. Mowa nie

jest umiejetnoScia wrodzona, dziecko przyswaja ja sobie od najblizszego otoczenia droga

nasladownictwa. Prawidlowy rozw6j mowy dziecka stanowi podstawe ksztaltowania sie

rozwoju jego osobowosci.

Rozwdj mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo — u jednych szybciej, a innych

za$ wolniej. Stopien rozwoju mowy zalezy od r6znych czynnikow, a do najwazniejszych naleza

psychofizyczny rozwoj dziecka oraz wplyw Srodowiska. Rozw6j mowy dziecka trwa kilka lat

i w jego przebiegu wyodrebniaja sie pewne okresy, ktérych czas trwania u dziecka prawidlowo

rozwijajacego sie mozna podzieli¢ w nastepujacy sposob:

» okres melodii (0 — 1 rok zycia)
» okres wyrazu (1 — 2 rok zycia),
» okres zdania (2 — 3 rok zycia),
>

okres swoistej mowy dziecka (3 — 7 rok zycia).

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka:

Trzylatek:

>

VvV V VYV V V¥V

rozumie to, co do niego moéwimy i spelnia proste polecenia,

prébuje wykonywac codzienne czynnosci wedlug podanych instrukeji,
pytany podaje swoje imie,

wypowiada kilkuwyrazowe zdania, méwi chetnie i duzo,

zadaje pytania, nie zawsze jasno sprecyzowane,

powinien wypowiada¢ prawidlowo: wszystkie samogloski, spoélgtoski p, b, m, f, w,

t,d,n,1,§,2¢dz 10,k g ch,j L

» gloskis, z ¢, dz oraz sz, z, cz, dz mogq byé wymawiane jako $, z, ¢, dz, a gltoska r jako .

Czterolatek:

>

rozumie i wykonuje nasze polecenia (zawierajace wyrazenia przyimkowe: na, pod,

za, obok, itp.),



rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory,
pytany odpowiada, co robi,

odpowiada na pytania (dlaczego?),

vV VY V V

potrafi méwié o przeszloSci, terazniejszosci i przysztoéci, chociaz czasem myli

okre$lenia czasu,

» jest zaciekawiony poprawno$cia jezykowa, cho¢ w jego mowie zdarzaja sie

niepoprawne konstrukcje gramatyczne,
» zadaje bardzo duzo pytan (po co?, jakie?, dlaczego?),

» stosuje neologizmy dzieciece, gdy nie pamieta lub nie zna nazwy przedmiotu czy
zjawiska, np. uszolog (lekarz od uszéw) - nie nalezy utrwala¢ neologizmow i

zawsze podawa¢ prawidlowa nazwe,

» powinien prawidlowo wymawiaé gloski: s, z, ¢, dz (twardo i z zamknietymi
ustami), natomiast: sz, z, ¢z, dz moga by¢ jeszcze wymawiane jako s, z, c, dz, a

rjako 1,

» nie powinniSmy zmusza¢ dziecka do wymowy gloski r, gdyz aparat mowy
nie jest jeszcze na to przygotowany i1 moze doj$¢ do wytworzenia

nieprawidlowego dzwieku (np. r — tylnojezykowe).

Pieciolatek:

» stosuje wypowiedzi wielozdaniowe, opowiada zdarzenia, opisuje przedmioty i ich

zastosowanie, uzywa réznych przyimkow,

» uwzglednia kolejno$¢ zdarzen i zaleznoSci przyczynowo-skutkowe,

» potrafi wyjasni¢ znaczenie stow,

» dokonuje autokorekty mowy, znikaja nieprawidlowos$ci gramatyczne,

» moze wymawiac jeszcze r jako L, a sz, z, cz, dz jako s, z, ¢, dz, ale czesto pojawia
sie prawidlowe lub hiperpoprawne brzmienie, np. ,rarka” zamiast lalka,
albo ,szok” zamiast sok.

Szesciolatek:

» ma opanowane podstawy systemu jezykowego,

» powinien wymawia¢ prawidlowo wszystkie gloski.



Wiek przedszkolny jest niezwykle waznym okresem ksztaltowania sie i rozwijania mowy
dziecka. Do rozwoju i koordynacji poszczego6lnych czedci aparatu artykulacyjnego potrzebny
jest czas i aktywne ¢wiczenia. Przyczynami op6znionego rozwoju mowy, czy znaczacych wad

wymowy, zaburzen oddechowych lub przelykania moga by¢:

» brak bodzcow do mowienia (brak kontaktu z innymi ludZzmi moze
spowodowac,

Ze mowa nie rozwinie sie),

» nadmiar bodzcow slownych (moze wywola¢ u dziecka nieche¢ do

kontaktoéw werbalnych),

» nieprawidlowe wzorce i postawy jezykowe doroslych (bledna wymowa,

ubogie stownictwo, niestosowanie form gramatycznych),

» nieprawidlowe reakcje otoczenia na pierwsze wypowiedzi dziecka (brak

zainteresowania, lekcewazenie),

» wszechobecna cyfryzacja oraz zbyt wczesne i dlugie korzystanie z nich

przez mate dzieci,

» zaniedbania rodzicéw - niekiedy nieswiadome (picie przez dziecko z kubka
niekapka, zbyt dlugie podawanie positkow w formie papki, zbyt dlugie

uzywanie smoczka oraz butelki ze smoczkiem).

1. Zalozenia programu i cele pracy logopedycznej.

Program przeznaczony jest dla dzieci 3-letnich. Podstawowym zalozeniem programu jest
stymulowanie rozwoju mowy wszystkich dzieci w gr. ,Misie” — zar6éwno tych, u ktérych
rozwdj mowy przebiega prawidlowo, jak i tych, u ktérych rozwd6j mowy jest opoOzniony,
wystepuja wady wymowy czy tez inne zaburzenia mowy.

Cele programu:

» profilaktyka logopedyczna dzieci 3-letnich,

» wspomaganie i stymulowanie prawidlowego rozwoju = mowy

przedszkolakow,

» wczesne wykrycie nieprawidlowo$ci w mowie dzieci oraz Swiadome

korygowanie wszelkich zaburzen mowy,
» rozszerzenie Swiadomo$ci logopedycznej wsrod rodzicow i nauczycieli,

» wspolpraca z rodzicami oraz nauczycielami bezpo$rednio uczestniczacych

W programie.



Cele szczegoblowe:
» podniesienie sprawno$ci aparatu artykulacyjnego,
» usprawnienie aparatu oddechowego,
» poszerzanie stownictwa czynnego i biernego,
>

¢wiczenie umiejetnodci rozumienia, uwagi sluchowej oraz koncentracji

na wykonywanym zadaniu,

» doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez: éwiczenia slownikowe,
¢wiczenia
w  konstruowaniu zdan, rozwijanie mowy opowieSciowe]j,

podtrzymywanie spontanicznej aktywnosci stownej,
» rozwijanie sluchu fonematycznego i poczucia rytmu,
» podnoszenie sprawnosci w zakresie motoryki matej i duze;.

» doskonalenie percepcji i pamieci shuchowej, ksztalcenie wrazliwosci

shuchowe;j.

Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego, ktora
w zakresie wspomagania rozwoju mowy zaklada, ze dziecko konczace przedszkole

i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:

» IV. 2) wyraza swoje rozumienie $§wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w
bliskim otoczeniu za pomocg jezyka modwionego, postuguje sie jezykiem
polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b doroslych, méwi plynnie,
wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i glo$ne dzwieki mowy,
rozroznia gloski na poczatku

i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

» IV. 5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola,
objasnia kolejnos$¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uklada

historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i rozwiazuje zagadki;

» IV. 6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie
czynno$ciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie

shucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom.

1. Realizacja programu.

Program z zakresu profilaktyki logopedycznej ,Jezyk w prawo, jezyk w lewo, cmokaj,
dmuchaj. Pieknie! Brawo!” realizowany jest w formie zaje¢ grupowych w najmlodszej grupie
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»,Misie” przez logopede — nauczyciela prowadzacego grupe oraz wspomagany przez
nauczycieli dochodzacych. Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne wplatane sa w codzienne zajecia
i prowadzone sa w réznych sytuacjach w ciggu dnia przez caly tydzien. Program realizowany

jest od pazdziernika 2022 r. do maja 2023 r.

Program zostanie we wrzeéniu poprzedzony przesiewowym badaniem logopedycznym
opartym na ,Kwestionariuszu badania mowy” autorstwa G. Billewicz i B. Ziolo, a rodzice
zostang indywidualnie poinformowani o wynikach badan swoich dzieci, otrzymaja réowniez

propozycje ¢wiczen i zabaw z dzieckiem w domu.

Istotnym elementem programu jest zaangazowanie rodzicow, podniesienie ich
SwiadomoS$ci oraz popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki logopedycznej, rozwoju
mowy dziecka oraz najcze$ciej wystepujacych zaburzen mowy. W zwigzku z tym w trakcie
realizacji programu przeprowadzona zostanie dla wszystkich rodzicow dzieci uczeszczajacych
do przedszkola prelekcja pt. ,,Jak stymulowaé rozwo6j mowy dziecka w wieku przedszkolnym”
oraz przygotowana zostanie broszura informacyjna zwigzana z tym tematem. Realizowany
program z zakresu profilaktyki logopedycznej ,Jezyk w prawo, jezyk w lewo, cmokaj,
dmuchaj. Pieknie! Brawo!” opublikowany zostanie na stronie internetowej przedszkola razem
z propozycja ¢wiczen i zabaw realizowanych w przedszkolu, dzieki czemu rodzice beda mogli
aktywnie uczestniczyé w c¢wiczeniach oraz doskonali¢ nabyte przez dziecko umiejetnosci

¢wiczace z nim w domu.

Rodzice dzieci z grupy ,Misie” bedg otrzymywac rowniez interesujace artykuly dotyczace
rozwoju mowy dziecka oraz propozycje ciekawych stron internetowych i portali o tematyce
logopedyczne;.

Potwierdzeniem realizacji programu beda wpisy w dzienniku zaje¢ grupy ,,Misie”.

Program przygotowany jest z mys$la o dzieciach mlodszych w przedszkolu, ale moze by¢
realizowany réwniez w grupach starszych, jako program profilaktyczny lub po dodaniu

precyzyjniejszych ¢wiczen ksztaltujacych prace aparatu artykulacyjnego, jako logopedyczne

zajecia grupowe dla dzieci starszych.

2. Metody i formy programu.
Zajecia prowadzone beda w formie zabawy, w serdecznej i przyjaznej atmosferze w grupie
dzieci 3-letnich. Zabawy i ¢wiczenia realizowane beda w formie zaje¢ grupowych i niekiedy
indywidualnych, dostosowywane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.

Podczas realizacji programu zamierzam wykorzysta¢ metody logopedyczne, pedagogiczne

oraz psychologiczne.



Metody logopedyczne:

1) Cwiczenie ortofoniczne, do ktérych naleza:

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

> ¢wiczenia oddechowe,

» Cwiczenia fonacyjne,

» Cwiczenia usprawniajace narzady mowy,
» (¢wiczenia logorytmiczne,

» C¢wiczenia ksztaltujace stluch fonematyczny oraz autokontrole

shuchowsg;
Cwiczenia artykulacyjne;

Pokazanie oraz wyjasnienie ulozenia narzadéw mowy przy konkretnych

gloskach;

Uczulanie miejsc artykulacyjnych;

Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej;

Kontrola przy pomocy dotyku oraz czucia skornego dloni;

Kontrola wzrokowa ¢wiczen przed lustrem;

Mechaniczne ukladanie narzadéw artykulacyjnych przy pomocy szpatutki;

Wykorzystanie przeksztalcen artykulacyjnych;

10) Gesty umowne.

Metody pedagogiczne:

W trakcie programu bede stosowac elementy m.in.:

>

YV V V V

Metody pedagogiki zabawy,

Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

Metody Marii Montessori — Poméz mi zrobié to samemu

Metody Odimiennej Ireny Majchrzak,

Metody aktywnego stuchania muzyki wg Batti Strauss,

» Metody Symultaniczno — Sekwencyjnej Nauki Czytania prof. Jagody

Cieszynskie.

Sposrod metod psychologicznych wykorzystam techniki relaksacyjne oraz wizualizacyjne.



1. Przewidziane efekty.

Dzieki systematycznym ¢wiczeniom programu z zakresu profilaktyki logopedycznej ,Jezyk
w prawo, jezyk w lewo, cmokaj, dmuchaj. Pieknie! Brawo!” dziecko poszerzy zas6b swojego
slownictwa, podniesie sprawno$¢ narzadéw artykulacyjnych, a takze utrwali wlasciwy tor
oddychania. Przewidziane efekty podejmowanych dzialan mogg by¢ osiggniete
w roznym stopniu przez poszczegblne dzieci, z uwagi na rbézny stopien mozliwosci
psychomotorycznych dzieci, a takze od cierpliwosci, wytrwalosci i zaangazowania ze strony

dziecka, logopedy, nauczycieli, jak i domu rodzinnego.

Planowanym efektem bedzie rowniez zwiekszenie §wiadomosci rodzicow i pozyskanie ich

do pracy nad stymulowaniem rozwoju mowy dziecka.

2. Ewaluacja.

Ocena skuteczno$ci programu bedzie dokonana na podstawie poré6wnania rozwoju mowy
dzieci na poczatku programu (diagnoza we wrze$niu) oraz na koncu (badanie rozwoju mowy
w czerwcu), a takze na postawie anonimowych ankiet wypelnionych przez rodzicow

po zakonczeniu programu.

3. Propozycje profilaktycznych éwiczen logopedycznych:
oddechowych, fonacyjnych, artykulacji narzadéw mowy oraz

sluchu fonematycznego.

Cwiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydluzanie fazy wydechowej,

¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejetnosci

synchronizowania pauz oddechowych z tre$cia wypowiedzi. Przyklady ¢wiczen oddechowych:
» wdech przez nos, wydech ustami;
» krotki, szybki wdech nosem, natomiast wydech dugi i powolny;

» wachanie kwiatkow: dzieci moga wacha¢ zywe kwiaty lub na niby kwiatki z bibuly,
powoli wciagaja powietrze nosem, zatrzymuja wdech i wypuszczaja powietrze

ustami;
» unoszenie ragk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu;

» wykonanie wydechu dmuchajac na malg kartke papieru (odchylenie papieru musi
by¢ caly czas jednakowe) lub fredzle z papieru (pociety nozyczkami brzeg
kartki na paski);

» wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stlomke;

» zdmuchiwanie plomyka Swiecy przy zwiekszanej stopniowo odlegloéci;



dmuchanie na klebuszki waty, papierowe kulki, pileczki;
nadmuchiwanie balonow;

dmuchanie na swoje rece, aby poczu¢ swoj oddech;

vV VY V V

dmuchanie na kolorowe wiatraczki — z rézna moca i obserwowanie z jaka

predkoécia sie obracajg;

» dmuchanie na pioérka, pileczke ping-ponga, papierowe lodki na wodzie, przez

dmuchajke;

» dmuchanie przez slomke na wode w kubku lub na umieszczony kasze lub ryz na

tacce;

» zdmuchiwanie kawalkow papieru lub confetti z dloni, z gladkiej i chropowatej

powierzchni;

» hustanie misia na brzuchu: dziecko lezy na plecach z polozong na brzuchu ksigzka,

a na niej siedzacym misie. Dziecko robi wdech a nastepnie wydech i obserwuje

zmiane polozenia misia;

» przenoszenie skrawkow papieru jednej kartki na kartke za pomoca stomki —

chwyci¢ za pomocg wdechu i puécic¢ za pomoca wydechu;

» wydluzone wymawianie samogtosek (a, €, i, 0, u, y) poczatkowo pojedynczo, potem

parami — nasladowanie osiolka: i — o, straz pozarna: e — o, karetka: i — u;

» wymawianie samogtosek lub glosek szczelinowych bezdzwiecznych (f, h, §, s) ze

zmiang natezenia glosu;
» nasladowanie weza strazackiego — dlugie wymawianie gloski s;

» nasladowanie weza lub gesi — dlugie wymawianie gloski s.

Cwiczenia fonacyjne — operowanie natezeniem i wysokoscig glosu, méwienie z odpowiednig
intonacja, unikanie nadmiernego napinania mieéni krtani i aparatu artykulacyjnego,

ekonomiczne dysponowanie glosem. Przyklady éwiczen fonacyjnych:

> gloéne wymawianie samoglosek — legato i staccato;
wymawianie samoglosek bezglosnie, szeptem, poélglosem i glosno;
powtarzanie ciaggdw samoglosek a-e-i-o-u-y;

powtarzanie samoglosek z intonacja wznoszaca i opadajaca;

vV VYV V V

murmurando — wymawianie gloski ,,m” legato i staccato; to samo z gloska ,,n”;
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» dodawanie do gloski m samogloski, pamietajac o utrzymaniu dzwieku na

jednym tonie: mmmaaa, mmmooo, mmmuuu;

» wymawianie gloski ,m” rozpoczynajac od samogtoski: ammm..., ommm...,

emmiu..., ummim..., immm...;

nucenie melodii na jednej glosce;

$piewanie piosenek na jednej sylabie;

wypowiadanie stow z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem,;
wymawianie rymowanek lub wyliczanek na jednym wydechu;

wypowiadanie sylab, wyrazéw, zdan z r6zna sila glosu — od szeptu do krzyku;

vV V ¥V V VYV V

nasladowanie szumu wiatru — na przedluzonych gloskach fffff”, ,sssss”,
»hhhhh”;

» naSladowanie odglosow zwierzat i dzwiekéw (np. krowa — muuu, kotek —
miau, koza — mee, baran — bee, waz — sss, pociag — czu-czu-czu, karetka i — u,

auto — brum, itp.);
» zabawa w echo — wymowa dZwiekow ze zmienng jego wysoko$ci;

» powtarzanie polaczen sylab np.
baba, bebe, bobo, bubu, byby,
aba, ebe, obo, ubu, yby,
bapa, bepe bopo, bupu, bypy,
aba — apa, ebe — epe, obo — opo, ubu — upu, yby — ypy,
dada, dede, dodo, dudu, dydy, itd.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych — za prawidlowa wymowe odpowiedzialna jest wlasciwa

praca, m.in. warg, jezyka oraz podniebienia, dlatego bardzo wazne jest regularne
usprawnianie tych narzadéw mowy. Przykladowe ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych

(¢wiczenia z tej grupy wykonujemy przed lusterkiem):

Cwiczenia warg:

» napinanie i rozluzniania warg;
» parskanie;
» cmokanie z wysunietymi do przodu ustami;

» przesadne wymawianie glosek: i — o; e — 0;a —u.
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gorng warga zaciskamy dolng, dolna kladziemy na gbérng — ¢éwiczenie

wykonujemy na przemian;
lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo;

Sciagamy wargi tak jak do gloski ,u”, wykonujemy caluski, ale tak, zeby bylo
wida¢ zeby (robimy okienko);

Sciggamy wargi jak do gloski ,,u” w ryjek i weiggamy policzki do wewnatrz buzi.

Cwiczenia jezyka (wazne zeby podczas éwiczen z tej grupy buzia byla szeroko otwarta; zeby,

wargi i szczeka nie biorg udzialu w éwiczeniach):

>

otwieranie szeroko buzi i wysuwanie ostrego jezyka (wargi sa suche, jezyk nie

dotyka warg);
dotykanie jezykiem na przemian wagi goérnej i dolnej,
dotykanie czubkiem jezyka kacika warg — naprzemiennie prawego i lewego;

przesuwanie czubkiem jezyk po wewnetrznej stronie zebow (dolna szczeka nie

porusza sie — pracuje tylko jezyk);
masowanie jezykiem podniebienie — buzia szeroko otwarta;

wypychanie czubkiem jezyka policzkow — naprzemiennie — raz z lewej strony,

raz z prawej strony.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

>

>
>
>

ziewanie lub udawanie chrapania,
$mianie z otwartymi ustami: ha, ha, ha; ho, ho, ho; he, he, he; hi, hi, hi;
chuchanie na lusterko cieptym powietrzem, aby zaparowalo;

glebokie wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami (wazne, aby buzia

caly czas byla szeroko otwarta);

przy otwartej buzi i jezyku ulozonym na dnie jamy ustnej — nasladowanie

gegania gaski.

Cwiczenia stluchu fonematycznego — ksztaltuja zdolnoéé precyzyjnego slyszenia

i roznicowania dzwiekow mowy. Przyklady ¢wiczen stuchu fonematycznego:

>

rozpoznawanie réoznych dzwiekow z otoczenia oraz nagran;
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» odnajdywanie ukrytego zrodla dzwieku, okre$lanie kierunku, z ktorego
dochodzi dzwiek;

rozréznianie natezenia dzwiekow;
rozpoznawanie wysokich i niskich dzwiekow;

Spiewanie lub odtwarzanie znanych dziecku melodii lub piosenek;

YV VYV V¥V V

powtarzanie podanych rytméw.

1. Przykladowe scenariusze zajec¢ grupowych

Scenariusz nr 1 zajec z zakresu profilaktyki logopedycznej

w grupie dzieci 3 —letnich

Temat: Dzien Kropki
Cele:

ksztaltowanie shuchu fonematycznego,

stuchanie ze zrozumieniem kroétkich tekstow,

nasladowanie ruchéw nauczyciela,

doskonalenie sprawnosci artykulacyjnej warg, jezyka i podniebienia miekkiego,

» ksztaltowanie prawidlowego toru oddechowego oraz wydluzanie fazy
wydechowe;j.

YV V VYV

Metody: grupowa i indywidualna

Srodki dydaktyczne: kotka w roznych kolorach i rozmiarach, krazek dla kazdego dziecka,
pompon i stomka dla kazdego dziecka, obrazek: serduszka, konika, wozu strazackiego i 16zka,
ramka i akcesoria do zdje¢ w kropeczki.

Przebieg zajec:

1. Powitanka Witaqy

Dziecka wyklaskuje sylabami swoje imie, a pozostale dzieci réwniez klaszczac
odpowiadaja Wi-taj (i-mie).

2. Zabawy z pokazywaniem do wiersza Obrazek
Nauczyciel czyta wiersz i zacheca do pokazywania za nim tre$ci wiersza.

Namaluje tu obrazek,
w bardzo grubej ramie.

Kropka, kropka i kreseczka,
na poczatek obrazeczka.

Dodaj kolo oraz fale,
idzie nam juz doskonale.
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Euk na koniec! Absolutnie!
Co powstalo nam na plétnie?

Wiecej czasu juz nie mamy,
wiec do $ciany przybijamy.

3. Zabawa na spostrzegawczos¢ Kolo male — koto duze

Nauczyciel pokazuje, ze kropki moga by¢ male i duze oraz ze kropka to koto.
Prezentuje na dywanie rozne wielko$ci kropek. Zacheca dzieci do wymy$lania, — gdzie
je spotykamy lub co mozna z nich zrobi¢ (np. sygnalizator, biedronka w kropeczki,
stoneczko, kota auta, oczy, itp.)

4. Zabawa ruchowa Okrqgla kropeczka

Kazde z dzieci otrzymuje krazek i przy dzwiekach piosenki porusza sie z tym krazkiem.
Na pauze w muzyce nieruchomieje z krazkiem podniesionym do gory (nad glowa).
Zabawa powtarzana jest kilka razy.

5. Zabawa oddechowa Latajgc kropeczka

Kazde z dzieci otrzymuje pompona, ktorego kladzie na otwartej dloni. Zadanie polega
na przysunieciu dloni do ust, krotkim wdechu nosem i zdmuchnieciu pompona z dloni
powietrzem wydychanym ustami. Cwiczenie powtarzane jest z pieé razy.

6. Zabawa oddechowa Ktora dalej?

Dzieci dodatkowo do pompona otrzymuja rurke/slomke. Po instrukecji nauczyciela —
krotki wdech nosem i dlugi wydech ustami przez rurke — dzieci staraja sie jak najdale;j
oddali¢ od siebie pompona dmuchajac. Pompon na wyznaczone miejsce przenosza
rOwniez za pomoca rurki — chwytaja za pomoca wdechu i puszczaja za pomoca
wydechu. Zabawa powtarzana jest kilka razy.

7. Zabawa artykulacyjna
Nauczyciel duzych kétkach na symbole:

» konik — dzieci nasladuja konika idacego po bruku — klaskaja,

» serduszko — dzieci posylaja calusy dla mamy i taty — cmokaja,

» woz strazacki — dzieci przesadnie nasladuja wydawane przez pojazd
dzwieki:
E-0O,

» lozeczko — nasladowanie chrapania.

1. Foto—budka

Dzieci ustawiaja sie w parach lub trojkach do pamiagtkowego zdjecia przy Kropkowej
ramce.
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Scenariusz nr 2 zaje¢ z zakresu profilaktyki logopedycznej

w grupie dzieci 3 —letnich

Temat: Zimowe zabawy

Cele:

» wspomaganie ksztaltowania sie i rozwoju mowy dziecka,
» nauka prawidlowego oddychania,
» usprawnianie motoryki narzagdéw mowy.

Metody: grupowa i indywidualna

Srodki dydaktyczne: ilustracje do historyjki obrazkowej o lepieniu balwana, biale kartki
papieru A4, odtwarzacz CD i piosenka Poleczka zimowa, ksigzka i maskotka dla kazdego
dziecka.

Przebieg zajec:

1. Nauka rymowanki
Dzieci maszeruja po sali za nauczycielem i powtarzaja za nim rymowanke.
Pada s$nieg, wieje wiatr,
zima otulila Swiat.
2. Opowiadanie historyjki Jak tata z Lenkq lepili bahwana

Dzieci ogladaja obrazki ulozone wedlug kolejno$ci zdarzen. Opowiadaja
o kazdym kolejnym obrazku. Potem razem z nauczycielem opowiadaja cala historyjke.

3. Zabawa doskonalaca motoryke mala Kulki sniegowe

Kazde dziecko otrzymuje biala kartke papieru i ma za zadanie zrobi¢ z niej kulke
poslugujac sie wylgcznie jedna reka. Pdzniej kartke papieru prostuje — wygladza
i znoéw probuje zrobi¢ z niej kulke tym razem druga reka (zabawe powtarza sie kilka
razy).

4. Zabawa ruchowo — nasladowcza Bitwa na $niezki

Dzieci z kulkami wykonanymi z papieru, ustawione w dwoch rzedach naprzeciwko
siebie na haslo Bitwa na $niezki rzucaja sie kulkami (nauczyciel wecze$nie przypomina
zasady bezpieczenstwa). Na haslo Ogrzewamy sie! dzieci chuchaja cieplym
powietrzem na swoje dlonie i trg nimi o siebie — nasladujac ogrzewanie dloni. Zabawe
powtarza sie kilka razy.

5. Zabawa oddechowa Toczymy kulki

Dzieci dmuchajac na swoje kulki z papieru ustawiaja sie w jednym miejscu, nastepnie
dokladajac kolejne kulki probuja ulozy¢ z nich jak najwieksza wieze.

6. Zabawa przy piosence Poleczka zimowa polaczony z ¢wiczeniami
logopedycznymi Zima
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Dzieci tancza jak $niezynki przy dzwiekach muzyki, na pauze siadaja
w dowolnym miejscu na dywanie w siadzie skrzyznym i na sygnal slowny nauczyciela,
nasladuja:
» Zawieje — na$laduja glosem wiejacy mocny wiatr: ffiiuu, ffiiuu,
ffiiuu...
z r6znym natezeniem.
> Sniezne kulki — nagladuja éniezne kulki — lapigc do buzi duzo
powietrza i je wypuszczajac.
» Grzanie rqczek — chuchaja cieplym powietrzem na rece.

1. Zabawa wyciszajaca.

Dzieci klada sie na dywanie na plecach z polozong na brzuchu ksigzka, a na niej
siedzaca maskotka. Dziecko robi wdech a nastepnie wydech i obserwuje zmiane
polozenia misia. Robi to spokojnie i powoli, powtarza kilka razy.

2. Podsumowanie.

Scenariusz nr 3 zaje¢ z zakresu profilaktyki logopedycznej
w grupie dzieci 3 —letnich

Temat: Na wiejskim podwoérku
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Cele:

» wspomaganie ksztaltowania sie i rozwoju mowy dziecka,
» uczenie prawidlowego oddychania,
» usprawnianie motoryki narzagdéw mowy,

Metody: grupowa i indywidualna

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Chotomskiej ,Co slychaé na wsi?”, krazki, piérka, male
talerzyki papierowe, wyciete uszka i nozki dla $winki i owieczki, pedzelki i farba w kolorze
rozowym, wata, klej, gotowe oczka lub plastelina w kolorze bialym i czarnym.

Przebieg zajeé:

1. Powitanka Dzien dobry, czes¢...
Nauczyciel $piewa razem z dzie¢mi:
Dzien dobry, czesé, jak sie masz (x2)

cicho, glosno, nisko, wysoko, szybko, wolno, smutno, wesoto;
mormorando (sama melodia);

na jednej sylabie (sama melodia);

z wyklaskiwaniem

YV V VYV

1. Wiersz W. Chotomskiej Co slychaé¢ na wsi?

Co slychaé? Zalezy gdzie.
Na lace slychaé: Klee! Klee!
Na stawie: Kwa! Kwa!

Na polu: Kraa!

Przed kurnikiem: Kukuryku!
Ko, ko, ko, ko, ko! — w kurniku.
W oborze: muuu!

W chlewiku: kwi, kwi, kwi!
W stajni: iha-ha, iha-ha, (klaskanie, parskanie)
Kolo budy stychaé¢: Hau!

A na progu: Miau!

A co slychaé w domu,
nie powiem nikomu.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kura i kurczqtka

Dzieci chodza po sali przy dzwiekach tamburynu. Sa kurczqtkami, ktore chodza po
sali — podworku. Na haslo Kurczqtka do domu!, kurczqtka biegna do domkéw —
obreczy rozlozonych wcze$niej przez nauczyciela na podlodze. Dzwiek tamburynu
ponownie zacheca kurczqtka do spaceru po sali — podworku.

3. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych Zwierzakowe minki

Nauczyciel zacheca, ze dzieci za pomoga buzi, pokazaly:

» jak kotek pije mleczko, a p6Zniej sie po nim oblizuje,
» jak $winka rusza swoim ryjkiem,
» jak konik parska,
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jak piesek warczy,

jak krowa zuje trawe,

jak kotek ziewa,

jak gega gaska,

jak farmer ogrzewa sobie rece,

jak $mieja sie farmera dzieci — hi, hi, hi.

VVVYVYVYYVY

1. Cwiczenie oddechowe Kacze pi6rko

Kazde z dzieci otrzymuje pidrko. Na poczatku je wachaja — dlugie wdechy,
zatrzymanie i wydech ustami. Po6zZniej zdmuchuja je z dloni (kilka razy).

A na koncu — dmuchajac na nie do gory, probuja utrzymaé je jak najdluzej

W powietrzu.

2. Praca plastyczna Zwierzatko z farmy.

Dzieci wybieraja sobie, ktére ze zwierzatek chca wykona¢ — Swinke czy owce.
Nauczyciel pokazuje po kolei jak wykonaé poszczego6lne zwierzatko.

Swinka — nalezy pomalowaé rézowg farba za pomoca pedzla papierowy talerzyk oraz
kotko. do mniejszego kotka dokleié¢ ryjek, uszy i oczy, a do talerzyka ogonek. Kotko
naklei¢ na talerzyk.

Owca — talerzyk wyklei¢ kulkami z wat, doklei¢ nozki. Na koleczko naklei¢ oczy
i nosek, a nastepnie przyklei¢ do talerzyka.

3. Podsumowanie zaje¢.

Dzieci prezentuja swoje prace i moéwia, co najbardziej podobalo im sie na zajeciach.
Na konicu posylaja catuska.
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