sEmocjonalne przedszkolaki”

W roku szkolnym 2024/2025 w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Polkowicach
realizowany jest projekt ,Emocjonalne przedszkolaki”. Jest to program grantowy
wspotfinansowany przez Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich, napisany na potrzeby
wychowankow naszej placowki przez pedagoga specjalnego p. Natalic Horoszczak- Bethke
oraz psychologa p. Oliwi¢ Konczak. Kadra naszego przedszkola wie, ze emocje odgrywaja
zasadniczg role w zyciu kazdego z nas. Dziecko w wieku przedszkolnym jest pelne uczué
1 emocji zaréwno tych pozytywnych jak i1 negatywnych. Wiek przedszkolny to okres
intensywnego rozwoju emocjonalnego dzieci. Jest to czas poznawania emocji, wyrazania ich,
identyfikowania. Wielu osobom =z trudnosciag przychodzi nawigzanie i utrzymanie
prawidtowych kontaktow z innymi, zrozumienie emocji, radzenie sobie z nimi. A wszystko to
jest niezbedne w zyciu kazdego dziecka by sprosta¢ oczekiwaniom jakie stawia przed nimi
Swiat.

Pracujac na co dzien w przedszkolu obserwujemy, Ze coraz czesciej mamy
do czynienia z dzie¢mi, ktore niepokoja swoim zachowaniem, ktére nie potrafig sobie radzi¢ z
wlasnymi emocjami oraz emocjami réwiesnikow. Dlatego tez jako pedagog specjalny
1 psycholog chcemy juz na etapie wczesnego dziecinstwa reagowac 1 pomagaé dzieciom,
wyposazy¢ dziect w odpowiednig wiedz¢ 1 umiejetnosci. Dobre nawyki emocjonalne
zwigzane zarowno z przekazywaniem jak i odbiorem emocji pozwola nam uksztattowaé
czlowieka zdrowego emocjonalnie w dorostym zyciu. Maty czlowiek ma w sobie wiele
emocji i uczug, ale to w jaki sposob nauczy si¢ ich wyraza¢ zalezy od nas dorostych. Dziecko
uczy sie obserwujac rodzicéw, nauczycieli, dziadkéw. Prawidlowy rozwdj emocjonalny
zalezy od poznania wszystkich emocji i doswiadczania ich. Dziecko wychowywane w duchu
,»pozytywnych emocji” bedzie potrafito poradzi¢ sobie ze wszystkimi uczuciami, nawet tymi
negatywnymi.

Nasz program zaktada organizowanie procesu wychowawczo- dydaktycznego w taki
sposob, aby pozwoli¢ dzieciom odkrywaé, przezywa¢ i wyrazaé emocje W Sposob
akceptowalny przez otoczenie. Dbanie by dziecko poznato potrzeby wtasne ale i innych,
|a przede wszystkim pozwoli dzieciom nauczy¢ si¢ kultury bycia w spoteczenstwie matych
ludzi, przedszkolakéw. Marzeniem dorostych ludzi jest wychowywaé dzieci inteligentne
emocjonalnie. Ale to my dorosli musimy tak pokierowal procesem edukacyjnym
by wyksztatci¢ u dziecka kompetencje emocjonalne: samo$wiadomos$¢, samokontrole,

motywacj¢ 1 empati¢, optymalnym okresem rozwoju tych kompetencji jest wtasnie okres



pobytu w przedszkolu.

Projekt ,,Emocjonalne przedszkolaki” powstal dla dzieci uczgszczajacych
do Przedszkola Miejskiego nr 5 w Polkowicach w wieku 5-6 lat. Chcemy uswiadamiac
dzieciom, ze emocje istnieja, sa czasami dobre, czasami zte, ale najwazniejsze jest umiejgtne
radzenie sobie z nimi w taki sposob by $§wiat wokot siebie dziecko widziato w ,,teczowych
barwach”. Zajgcia realizujagce program odbywaé si¢ beda przez 4 miesigce, raz
w tygodniu- wrzesien, pazdziernik, listopad i grudzien.

Program zaktada realizacje takich tematéw jak: ,,Nasze zasady”, ,,Kalejdoskop emoc;ji-
poznajemy i nazywamy uczucia’, ,,Smutek”, ,,Poznajemy ztos$¢”, ,,W krainie pani ztoSci-
rozwigzujemy konflikty”, , Niesmiatos¢”, ,,Strach”, ,,Czego si¢ boj¢?- strach ma wielkie
oczy”’, ,,M0j przyjaciel, moja przyjaciotka”, ,,Co nas cieszy, a co smuci?”’, ,,Radosc”,
,»1 ty mozesz zosta¢ §wigtym Mikotajem- warto by¢ mitym”, ,Jak ja si¢ czujg, jak ty si¢
czujesz?”’. Powyzsze tematy zamierzamy zrealizowa¢ poprzez zajecia edukacyjne
prowadzone przez nauczycieli (psychologa i pedagoga specjalnego) wykorzystujac: plansze
tematyczne, gry o emocjach, stworzone przez nauczycieli prezentacje multimedialne, filmy
edukacyjne, bajki terapeutyczne o emocjach, zabawy o emocjach, prace plastyczne
podsumowujace kazdy z tematow, plakaty tworzone podczas zajeé. Fotorelacje z zajec
umieszczane bedg na stronie internetowej Przedszkola Miejskiego nr 5 w Polkowicach,
a zwienczeniem catego przedsigwzigcia bedzie organizacja konkursu plastycznego pt.

,Emocje”.

N. Horoszczak- Bethke

0. Konczak



