Grafomotoryka co to takiego?
Rozwój dziecka to długotrwały proces, związany z rozwojem w sferach: społecznej, emocjonalnej, intelektualnej, ale też fizycznej. Sprawność fizyczna to połączenie motoryki dużej i małej. Motoryka duża to sprawność całego ciała dziecka. Motoryka mała natomiast to sprawność ręki, dłoni, palców. Grafomotoryka, która nas interesuje w tym artykule to umiejętność rysowania i pisania, którą wypracowuje się od urodzenia dziecka. Prawidłowy rozwój motoryki dużej stanowi bazę do grafomotoryki. Bez motoryki dużej od której wszystko się zaczyna nie ma motoryki małej i grafomotoryki. 
Już od najmłodszych lat zatem należy ćwiczyć z dziećmi rozwój fizyczny, wprowadzać jak najwięcej zabaw ruchowych: raczkowanie, naśladowanie ruchów zwierząt, zabawy z piłką, zabawy muzyczno- ruchowe, biegi slalomowe, jazda na hulajnodze, gry ruchowe, samodzielne ubieranie się, rozbieranie. 
Motoryka mała jak już wspomniałam to dłonie i palce, nie wymagają one zaangażowania całego ciała, ale wymagają koncentracji i skupienia. Warto więc ćwiczyć: malowanie rękami, palcami, lepienie z plasteliny, lepienie z innych mas plastycznych, wydzieranki z papieru, ugniatanie kulek z papieru, segregowanie guzików, kamyków, zbieranie rozsypanych kuleczek, nawlekanie korali z makaronu, segregowanie różnego rodzaju makaronów. Te wszystkie zabawy- ćwiczenia pozytywnie wpłyną na sprawność palców, która pozwoli nam rozwijać grafomotorykę. 
W naszym przedszkolu już w najmłodszych grupach prowadzimy ćwiczenia grafomotoryczne, których celem jest stymulacja i usprawnianie, ponieważ ćwiczenia te nie tylko wpływają na sprawność ręki dziecka, ale też na koordynacje wzrokowo- ruchową. Jako kadra pedagogiczna celem rozwijania sprawności grafomotorycznej polecamy Państwu następujące ćwiczenia: zamalowywanie powierzchni od dużych do małych, trzymanie się malowanym konturze, wycinanie, cięcie po liniach prostych, falowanych, rysowanie oburącz, wydzieranki, wylepianki, kreślenie po śladzie różnych linii, szlaczków, szlaczków literopodobnych. Ćwiczenia powinny być wykonywane w atmosferze akceptacji, zabawy i powinny być atrakcyjne dla dziecka, tak by mogło osiągnąć sukces. Powyższe rady mają na celu stymulować i usprawniać pracę ręki dziecka i wpłynąć na rozwój motoryki rąk oraz koordynację wzrokowo- ruchową. 

Jeśli ktoś z Państwa jest zainteresowany rozwojem sprawności grafomotorycznej swojego dziecka zapraszamy do naszego pedagoga specjalnego p. Natalii Horoszczak- Bethke, która przekaże Państwu ćwiczenia odpowiednie dla wieku Waszego dziecka.
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