Jak wspieraé mowe dziecka w wieku przedszkolnym?

W okresie przedszkolnym rozw6j mowy dziecka jest najintensywniejszy i trwa do 6—7 roku zycia,
potem mowa jest jedynie wzbogacana, szlifowana i doskonalona. Nalezy pamieta¢, iz mowa nie jest
umiejetnoscia wrodzona. Mowienie jest sprawnoscia, ktorej trzeba sie uczy¢. Czlowiek nabywa ja w ciagu
swojego zycia w kontakcie z mowigcymi ludzmi. Dziecko przyswaja mowe droge nasladownictwa.

Kolejno$¢ pojawiania sie glosek:

> 1 — 2rok zycia — a, e,i,0,u,y, p, b, m, t, d, n,
> 2—
>3 —
>4 —
> 6 —

3 rok zycia — a,¢e,f,w,k, g, ch,1,§, 7, ¢, dz K‘

4 rok zycia — s, z, ¢, dz

&
5 rok zycia — sz, z, ¢z, dz G

7 rok zycia — r

Nie wymagajmy od dziecka, aby méwilo gloski, na ktore rozwojowo nie jest jeszcze przygotowane.
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Cwiczenia, jezeli dziecko nie wymawia gloski k:
ziewanie przy szeroko otwartych ustach,
picie gestych napojow przez dluga i cienka stomke,
wypychanie jezykiem dolnych zebdw,
mlaskanie cala powierzchnia jezyka przy opuszczonej zuchwie,
chuchanie cieplym powietrzem na dlonie lub lusterko, zeby zaparowalo,

udawanie chrapania, kaszlenia oraz ptukania gardla.

Cwiczenia, jezeli dziecko nie wymawia glosek sz, rz, cz, dz:

dotykanie palcem lub lyzeczka podniebienia tuz za gornymi zebami (walek dzigstowy), nazywajac
je ,zaczarowanym miejscem”, w ktérym jezyk powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie,

masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby,

unoszenie waskiego jezyka na walek dzigstowy (zgrubienie za gornymi zebami),

klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajacego kopytami o bruk,

przesadne i naprzemienne wymawianie glosek: e — 0,i—o0,a — o,

nasladowanie rybki — zaciagganie kacikow ust do jamy ustnej,

s,mycie zabkow” — oblizywanie jezykiem gornych zebow po wewnetrznej stronie, przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach,

sliczenie zabkow” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zebéw po wewnetrznej stronie,
zaczynajac od tych z tylu przy szeroko otwartej buzi,

,zaczarowany jezyk” — przytrzymywanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu przy
szeroko otwartych ustach,



» cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gornych zebow, a konczac na podniebieniu
miekkim,

» okienko — zaslanianie (usta w ryjek) i odslanianie zeb6éw za pomoca warg (zeby zlaczone, zuchwa
nieruchomo).

Cwiczenia, jezeli dziecko nie wymawia gloski r:

» rozcigganie jezyka lezacego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaly zebow
trzonowych, a nastepnie wysuwanie szerokiego jezyka,

ujmowanie brzegow jezyka miedzy zeby trzonowe i delikatne zucie,

ujmowanie brzegéw jezyka miedzy zeby trzonowe i unoszenie jego czubka do walka dzigslowego,
liczenie gornych, a nastepnie dolnych zebéw,

masaz jezyka przez wysuwanie go i wsuwanie przez lekko zblizone zeby,

zdmuchiwanie skrawkéw papieru z czubka jezyka,

unoszenie szerokiego jezyka za goérne zeby,
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delikatne i coraz szybsze wymawianie dziastowych glosek [t] i [d] oraz [t] [d] [n] przy znacznym
otwarciu ust.

Aby stymulowa¢ mowe dziecka nalezy pamietac:

» wypowiedzi os6b doroslych sg dla dziecka wzorem;
na wszystkie pytania dziecka nalezy odpowiadac cierpliwie i wyczerpujaco;
nalezy zwracac uwage na prawidlowy sposob oddychania podczas spoczynku;
czytamy dziecku czesto ksigzeczki oraz rozmawiamy o ich tresci;

czesto rozmawiamy z dzieckiem (np. opowiadamy o tym, co aktualnie robimy);
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¢wiczenia manualne pobudzajg rozwo6j mowy.

Polecane strony internetowe:

> www.panilogopedyczna.pl

> www.logotorpeda.com

> www.logopedarybka.pl
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